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'Station	naar	nergens':	Lunchconcert	met
Victor	Posch,	Jasper	Teule	en	Robbert	Smit

Op	woensdag	26	augustus	van	12.00	tot
13.00	uur	in	het	witte	kerkje	van	Heiloo.
De	toegang	is	gratis.
De	muzikanten	Victor	Posch,	Robbert	Smit
en	Jasper	Teule	hebben	hun	sporen	in	de
muzikale	wereld	ruimschoots	verdiend.	Zij
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speelden	met	vele	bekende	muzikanten,
stonden	op	podia	in	binnen-	en	buitenland,
op	festivals,	in	huiskamers	en	grote
zalen.	Ze	spelen	een	aantal	eigen	stukken,
instrumentaal	en	gezongen	en	vertellen
verhalen.	Victor	is	al	lang	geïntrigeerd
door	een	verlaten	station,	waar	late
reizigers,	dronkenlappen,	verwarde
personen	en	nette	echtparen	samen	staan	te
wachten	op	de	trein	richting	huis...
Posch,	Smit	en	Teule	gebruiken	veel
instrumenten,	zoals	contrabas,	basgitaar,
gitaren,	saxofoon,	dwarsfluit,	zang,
piano,	gitaar	en	hun	stemmen.
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Het	Jaartraject	was	niet	alleen	een	Beleving	maar	een	hele	reis	over	bochtige	paadjes,
donkere	steegjes,	prachtige	lanen	en	zonovergoten	weides	van	ons	zielen-landschap.
	
Wij,	negen	dappere	vrouwen	gaven	ons	bloot,	worstelden	met	ons	perfectionisme,	onze
faalangst,	angst	om	gehoord	te	worden,	of	juist	niet.	Dit	alles	en	bovenborrelend	verdriet	of
boosheid	kreeg	ruimte	in	de	zang.	Zingen	was	niet	het	doel	maar	het	middel,	en	toch	werd	de
zangkwaliteit	steeds	beter	en	was	duidelijk	hoorbaar	hoe	enorm	veel	we	gegroeid	zijn.	De
meesten	van	ons	kenden	elkaar	amper,	en	toch	gaven	we	onze	kwetsbaarheid	bloot	tijdens	het
zingen	en	erna.	Dit	kon	dankzij	de	compleet	veilige	omgeving	die	Sasja	voor	ons	creëerde.
Zonder	ons	naar	de	mond	te	praten	was	ze	in	staat	om	de	feedback	altijd	positief	en	evengoed
uitdagend	te	houden.	Zelf	stelt	Sasja	zich	ook	kwetsbaar	op;	ze	liet	haar	eigen	worsteling
tijdens	het	dirigeren	van	een	gezamenlijk	gezongen	nummer	zonder	terughoudendheid	zien.	En
hiermee	gaf	ze	ons	een	prachtig	voorbeeld	dat	falen	eigenlijk	niet	bestaat.	Sasja	liet	zichzelf
ook	zien	in	de	nummers	die	ze	koos	om	samen	te	zingen.	Sasja	begrijpt	met	haar	hele	wezen
dat	je	eigen	stem	van	binnenuit	moet	komen,	en	die	binnenkant	is	dan	ook	haar	playground.
Elke	maand	kregen	we	een	nieuwe	opdracht	mee,	waarbij	we	soms	zelf	een	nummer	kozen,	of
soms	van	Sasja	of	een	medecursist	er	één	‘opgedragen	kregen’.	Altijd	was	er	een	reflectie-
opdracht	bij.	Deze	bewustmaking	zorgde	voor	de	nodige	innerlijke	groei.	Therapeutisch?	Als	je
persoonlijke	groei	zo	wilt	noemen,	ja,	maar	dan	wel	leuk!	Mijn	persoonlijke	pad	liep	van	‘OMG
dit	is	doodeng	en	daarom	kan	ik	niet	meer	van	t	zingen	genieten’,	naar	‘Mijn	God	wat	is	dat
zingen	toch	heerlijk	en	wat	klinkt	mijn	stem	eigenlijk	mooi!’	En	ja,	ik	heb	het	ritme	nog	steeds
niet	altijd	te	pakken,	maar	nee	het	kan	me	nu	niet	veel	meer	schelen.	Want	ik	zing	weer	met
hart	en	ziel.	Als	je	je	eigen	stem	wil	ontdekken,	of	meer	wil	laten	horen,	dan	is	Sasja	je	vrouw
en	zang	je	middel.	Voor	ongepolijst	zuiver	zingen	is	je	kwetsbaarheid	je	beste	metgezel.	Durf	je
het	zingend,	dan	durf	je	het	overal.
Daphne,	Tinja,	Renilde,	Conny,	Dorien,	Lia,	Ria,	Elles	en	Sølvi
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Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@vocalbasecamp.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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